Kilka praktycznych rad dla powodzian

Znana § sytuacje w miastach, ktore zostaty zalane brudnyodami rzek, cgsto
zmieszanymi z fekaliamgmieciami z wysypisk. Jest w nich i padlina potopicim zwierzt.
Co robi¢ gdy woda zacznie ugpowaé - co mamy poradzé mieszkaicom tych mias®

Odp. Przede wszystkim nie wydaje siazliwe, aby samoraly, wtadze lokalne, nie mowg
juz o centralnych, mogty skutecznie dopomoc w bezpigeesprataniu we wszystkich
miejscach zanieczyszczonych. Niestetgonnieszkacy, wiaciciele sklepdw, restauracii,
matych zaktaddw pracyeba musieli w duym stopniu radzi sobie sami. Pargtiajmy przy
tym, ze pomieszczenia te wypetniongszlamem, brudnwoda z powodzi peta
drobnoustrojéw, w tym chorobotwérczych.

Pyt. Co nalezy zrobié¢ w pierwszej kolejnasci?

Odp. Przysipujac do czyszczenia nalg przede wszystkim zabezpieczsiebie. A wic:
mocne gumowegkawice, maliwie diugie kalosze, jakifartuch - teé najlepiej gumowy.
Maseczka z gazy rownigest tu przydatna. J&pomieszczenie zanieczyszczone jest
fekaliami lubsmieciami dobrze jest sprowadzav6z przystosowany do wywozu tzw.
nieczystagci ptynnych.

Pyt. A jesli nie ma takiego wozu w zagigu naszych mdliwosci?

Odp. Ma@zemy probowaé usura¢ zanieczyszczenia przy pomocy bardziej prymitywnych
srodkéw: wiadra, szufli i miotty. Nagpnie trzeba przyspi¢ do mycia w pomieszczeniach
podtdg,scian, sprztéw i ponownie podtdg. Poptuczyny usuwamy tak jaddyw powodziowe.

Pyt. A jesli nie ma wody w sieci?

Odp. To niestety musimy pocze&ka myciem pomieszchesz zostal wznowione dostawy.
Mozna wy¢ do mycia wody z pobliskiej studni, nawefljaie zostata jeszcze oczyszczona i
wydezynfekowana. Konieczne jest jednak dodanie ddywktorej tyjemy do mycia
pomieszcze jakiegad wydajnegasrodka myjcego, najlepiej takiego, ktéry ma réwnofaie
wiasciwosci bakteriobodjcze. 38 jeszcze kdzie przez wtadze sanitarne dopuszczony do
kontaktu zzywnaoscia - to kedzie to idealnygrodek do mycia kuchni, restauracji, magazynow
zywnosciowych i sklepow, a tate szczelnych nieuszkodzonych opakévrgwnaosci np.
puszek, butelek.

Pyt. Czy istnieje taki idealnysrodek?
Odp. Tak jest to Virkonzotty) w formie proszku, ktory miana rozpdci¢ nawet w tylko
optycznie czystej wodzie. Rowiigvtedy, gdy jest ona niepewna pod wztim

bakteriologicznym.

Pyt. Czy po takim sprataniu mozemy juz uznaé pomieszczenie za bezpieczne, nie
grozace zakaeniem i rozpoczaé¢ w nim np. przygotowanie positkow?

Odp. Niestety nie! Aby miepewnd¢ zniszczenia wszystkich drobnoustrojow nagpliwie
naniesionych przez powédrzeba przeprowadzdezynfekat pomieszcze.



Pyt. Czym nalezy ja wykonaé¢?

Odp. Podsjcie powinno by zréznicowane zalene od funkcji pomieszcae W piwnicach,
bramach, klatkach schodowych, na podwérzach i uiakh zalecitbym y¢ srodka
najtaiszego z dogpnych - roztworu wapna chlorowanego lub teztworu podchlorynu
sodowego. Podkéeam roztworu, gdy posypywanie wapnem miejsc, ktére chcemy odkazi
jest nieskuteczne nie mayeijuz 0 rozrzutnéci w zuzyciu preparatu.

Wapno chlorowane lub podchloryn m@dra jednak zasadniaavac:: nie s one obaggtne
dla organizmu cztowieka, wydzietgpowiem chlor, ktory jak wiadomo jest gazem wysoce
toksycznym.

Pyt. Jak wigc odkazi pomieszczenia np. sklepu sggwczego, kuchni domowej czy
restauracji?

Odp. Powinnimy uzy¢ takich preparatow, ktére majdowodnione wiasrigi zabdjcze dla
bakterii i wirusow, ale srownoczénie nieszkodliwe dla zdrowia ludzi. Preparaty tesmu
by¢ dopuszczone przez wiadze sanitarne gaia - w warunkach normalnych - do
dezynfekcji spretéw i powierzchni w szpitalach w obedwochorych, nawet do dezynfekcji
inkubatorow dla wezamiakéw. Srodki tego typu powinny biytakze dopuszczone do kontaktu
Z Zywnoscia.

Pyt. A czy istnieje taki "idealny” srodek?

Odp. Trudno tu rekomendowgakis preparat tylko na podstawie jegaskiego stosowania w
jakims segmencie procesow higienizacyjnych, gdkala koniecznych zabiegow
dezynfekcyjnych po tak gigantycznej powodzi, dalekibiega od wszelkich rutynowych
dziatar. W wielu trudnych sytuacjach bardzo dobrze spralsikz preparat Virkon ze
wzgledu na jego niebywalskutecznét drobnoustrojobojcgi tatwosé¢ transportu oraz
stosowania (proszek rozpuszczany w wodzie z kraeungeraturze pokojowej). VIRKON
jest od lat stosowany w polskiej $hie Zdrowia, dopuszczony do powierzchni
kontaktupcych sg z zywnaoscia.

Kiedy mozna korzysta¢ z wody ze studni?

Przede wszystkim nie powirimy spaywac wody z niej bez uprzednich bad&anepidu i
wydanego specjalnego&@adczenia o tymze woda jest bezpieczna.

Niestety, praktycznie trzeba studnie "zi®hdd nowa. Po pierwsze wypomposvaniej cah
wodg, ktora pozostata po powodzi, a rgstie wybra szlam i piach z dna. Potem gat
studng trzeba doktadnie wyng&yodsrodka i odkazi, a na koniec jeszcze raz zdezynfekéwa
chlorem.

Dopiero po siedmiu do dziesiu dniach od tych zabiegéw wede studni mgna podda
badaniom w Sanepidzie i po pozytywnym ich zadaeniu spaywa z niej wod. Moze sk
jednak zdarz§, ze woda nie nadagdo tego przez tygodnie a nawet niesi poniewa
bakterie potrafi by¢ bardzo odporne.

Czy mazna od razu wrocik do mieszkania?



Cate mieszkanie trudno dobrze zdezynfekavizalane rzeczy z drewna (boazdgz) nalezy
wyrzucit, poniewa najszybciej zaczyna gleiec i gnic.

Czesto trzeba skutynk w catym domu, poniewavoda wnika pod niego i nawet jak wygdh
sucho, mae rozwij& sie bo pod nim grzybica, ktora jest bardzo szkodliwaalddzi.

Najlepiej ské kawatek tynku i sprawdgziczy juz rozwija sg pod nim grzyb. Jd tak, to
niestety czeka nas gruntowny remont.

Co z raslinami zalanymi na polach i w ogrédkach, oraz zywnoscia zalana w domu?

Podzadnym pozorem nie nzoa j&¢ albo sprzedawawarzyw i owocow, ktére znalaztyesi
pod wodh. Wigkszas¢ i tak juz zapewne agciowo zgnita, a te wygtajce dobrze i taks
skazone. Nic zasadzonego przed powadre nadaje sido wycia.

Nie mazna tez od razu korzystaz gleby, ktéra byta zalana. Wierzchiej warstw trzeba
uprzatna¢, zagrahi i przeord. Tylko tak ma@na p ponownie uzdatii

Czy trzeba sk szczept?

Gtowne zagreenie popowodziowe, na ktore aemy st szczepd, to zatrucie - efekt
spazycia zanieczyszczonego pokarmu. Dwie choroby, Geekizczepienie jest przydatne, to
tezec izottaczka pokarmowa. Szczepienie sa te dwie choroby na pewno nie jesideim.
prawo

Co zrobi¢ z zalanymi ubraniami?

Samo ich wypranie nie wystarczy, woda powodziovsa pardzo zanieczyszczonasldeos
nosislady pocatku gnicia i cuchnie, niestety naleto wyrzuct. Pomdc mogtoby wypranie
w co najmniej 90 stopniach, ale to przeaaiszczytoby wiele ubra

Je&li cos byto szczelnie schowane, nie cuchnie i nie ghjenaze sk po wypraniu nadado
dalszego #ycia.

Oczyszczanie domu
Czego ledziesz potrzebowd?.
Zanim rozpoczniesz oczyszczanie swojego domu upeinize masz potrzebny spitz

Aparat fotograficzny, aby zarejestrofvaniszczenia dokonane przez powdd?.
Podstawowy zestaw nadzi z mtotkiem, gwadziami,srubokrtem i kluczem.
Miotty, mopy, szczotki i wiadra.

Detergenty grodki dezynfekujce do uytku domowego.

Kalosze, ¢kawiczki gumowe i odzieochronna.

lopaty.

Grzejniki, dmuchawy powietrza i osuszaczegjesa dostpne.

Mocne worki na odpady.



Usuwanie stogpcej wody

Straz pozarna zapewni wypompowanie wody, za ktérezenby¢ naliczona optata,
mozna te wypazyczyc pomp? ze sklepu DIY (zréb-to-sam). Alternagyest
wynajgcie specjalistycznej firmy zajmagej st usuwaniem skutkow powodzi, ktora
wypompuje wod.

Usuwaj woa@ etapami, aby zapobiec problemom z oddziatywanigmenia wody
na konstruke budynku. Zaleca siusura¢ dziennie nie wicej niz jedra trzech
ilosci wody

Nie ogrzewaj domu o wcej niz 4?C, dopodki nie usuniesz catej gtigj wody.

Usuwanie szlamu

Usuraé topat tak wiele szlamu, jak to mbwe, i uzyj wody z weza, aby wymy
resze.

Jezeli szlam pokrywaciany od wewatrz i z zewntrz usuwaj go etapami, tak, by
obciazenie pozostawalto jednakowe z obu stfoany.

Do usuwania szlamu z budynku nie rglezywa¢ wody pod wysokim énieniem.

Sprzatanie i dezynfekcja

Wyszoruj powierzchnie gaca woda z mydtem i silnie dziatapym detergentem.
nie zapomnij wyczéci¢ miejsc trudno dospnych , takich jak przestrzepod
szafkami kuchennymi

Przedmioty takie jak meble tapicerowane, o#zieobuwie, ktdre miaty kontakt z
woda powodziows powinny zosta spakowane w worki ndmieci (bezpiecznie
zawigzane) i wywiezione.

Prawdopodobnie dalziesz zmuszony wyngj kontener namieci, aby pozb§ si¢
wszystkich rzeczy do wyrzucenia z Twojego domusliJevystepujesz o
odszkodowanie, nie wyrzucaj niczego, dopdki nie wadz ci na to firma
ubezpieczeniowa.

Wszystkie powierzchnie stace do przygotowywaniazywnosci powinny by
gruntownie wyczyszczone i zdezynfekowane.

Pozwdl czyszczonym powierzchniom doktadnie wyséhnl jezeli znajduj sie na
nich bakterie, mogprzery¢ w wilgotnymsrodowisku.

Rekonstrukcja instalacji

Elementy instalacji technicznych musza zésprawdzone przez rzeczoznawanim
przystpisz do ich wéytkowania. Zniszczenia w wyniku powodzi mpgie by
widoczne, i aywanie instalacji mge by bardzo niebezpieczne.

Elektrycznosé

Elektryk sprawdzi puszki patzeniowe, wyprowadzenia gniazdek -elektrycznych,
wiaczniki swiatta i puszki na suficie aby upewnsic, czy wewntrz nie znajduje si
woda. Wspotczesne okablowanie zaavytrzyma krotki okres powodzi, ale jeli twoj
dom by zalany dliej niz kilka godzin wymiana okablowania r® okaza sic
konieczna.



Gaz

W czasie powodzi woda i szlam mpgrzedosté sie do instalacji gazowej. Instalator z
uprawnieniami mge sprawdzi urzadzenia gazowe, ktdre m@dy¢ niebezpieczne,
chat wydaje s¢, ze dziataj prawidtowo.

Woda

Jezeli podejrzewasz, zérddio wody, z ktérego korzystasz, mogto zéstkaone,
skontaktuj s z wiadzami lokalnymi i przed spgciem gotuj wod z kranu
przynajmniej przez 20 minut.

Skontroluj stan rur rozprowadaalych wod w twoim domu aby miepewna¢, ze nie
zostaly zniszczone, sprawdowniez izolacje wokot rur i wymié ja, jezeli bedzie to
konieczne.

Lokalnezrodta wody, takie jak studnie czy cysterny, radxy¢ skazone i nie powinno
sie z nich korzysta dopodki keda kilkukrotnie skontrolowane. Skontaktujesiv tej
sprawie ze specjalist

Instalacja kanalizacyjna

Dren& i kanalizacja rzadkoasniszczone przez powédale w przypadku zatkania
nieczystéci moga sie cofat. Sprawd instalacg kanalizacyjma sptukupc wodk w
toalecie i odkgcajac krany. Zgié zablokowanie instalacji kanalizacyjne] wiadzom
lokalnym. Jeeli naleey dokon& naprawy kanalizacji, zastandéw ¢sinad
zainstalowaniem zaworu zwrotnego (przeciwzalewowego

Jezeli posiadasz wiasny system kanalizacyjny (np poayolwa oczyszczalnigciekow),
upewnij s¢, ze nie wysipity zniszczenia magce narazi na szwank zdrowie.
Nasiknigta wody gleba mae zaburzy prawidtowe funkcjonowanie systemu. Nie
korzystaj z kanalizacji dopoki poziom wody nie opizd

Napraw zniszczone zbiorniki etc i popro skontrolowanie ich przez specjatigbk
szybko, jak to maiwe.

Jezeli mazna spodziewasie powodzi, upewnij s, ze zbiornik kanalizacyjny jest peten.
W razie silnej powodzi pusty zbiornik m®zosta zmyty.

Komu naleza sig¢ pienigdze i kto je dostanie?

Kazda rodzina hdZz osoba samotna (poszkodowana przez pawded.) otrzymuje
bezzwrotia pomoc finansoww wysokdaci do 6 tys¢cy ztotych (taki zasitek przystuguje
osobom, ktére stracity swoj dobytek, stracity swWom, ten dom zostat zalany, czy ktére iaj
po prostu straty), specjalne komisje do szacowstné powodzian ruszyty juw teren.
(Matgorzata Waniak z Ministerstwa Spraw Wewtnznych i Administracji)



W jaki sposéb pomoc trafi do powodzian?

Do poszkodowanych osdb majotrze specjalne komisje gminne, powotane przez
samorady. Jak podkrda Wazniak, te ju pracua. - W ich sktad wchodgpracownicy
socjalni, ktorzy szacujstraty i docieraj z pomoa. Te pienadze g tym samym
btyskawicznie przekazywane do wszystkich poszkodhywi.

Informacje o szkodach trafiaflo gminy take za pérednictwem soltysow i samych
poszkodowanych

Gdzie zgtaszé szkody?

Wozniak podkréla, ze jezeli znamy osoby, ktéreaposzkodowane, a magie mie
mozliwosci zgtoszenia gipo pomoc lub gdy komisja niedizie w stanie do nich dotrze
nalezy o ich sytuacji poinformowiaurzednikéw. Mazna to zrobé bezpdrednio do sottysa lub
do urzdu gminy.

Dokumenty za darmo

Ci, co stracili swoje dokumenty - np. dowod osohiglaszport - majotrzyma nowe w
specjalnym trybie. Jak mowi Woiak, MSWIA wystpito do wojewodow, a ci do gmin z
prosba, aby wnioski 0 nowe dokumenty byty rozpatrywangierwszej kolejnéci.
Przyspieszona ma byez ich produkcja.

- Jezeli chodzi o gir Wilkow, zalarm w 90 procentach, w tym wd gminy, prosimy
mieszkacow, by zgtosili st do sisiednich gmin - zaznacza.

Od 1 stycznia br. wyrobienie nowego dowodu osobtae jest olgte optat.

Wysokowydajne, przemystowe osuszacze powietrza

Osuszacze kondensacyjne to najlepszeadzemia do osuszania ehjsciowego zamknitych
budynkéw i pomieszcze Pochtaniaj wilgo¢ z powietrza zamieniag ja ha skropliny wody. Woda
zbierana jest do zbiornikéw lub beZpednio odprowadzana dmiekow. Powietrze ma widaiwosci
sorpcyjne, czyli pochtania wilgoze scian i elementéw pomieszczenia. Innymi stowy osjagza
powietrze w zamkrtym pomieszczeniu bezfg@dnio oddziatujemy naciany pomieszczenia,
0SUSZgcC je.



