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CHARAKTERYSTYKA GRY

Mini siatkbwka na plazy- to gra w pitke siatkowg przeznaczona dla dzieci w wieku 7
— 12 lat, rozgrywana w zespotach dwuosobowych, na zmniejszonym boisku

z wybranymi przepisami gry dostosowanymi do mozliwosci dzieci.

Mini siatkéwka jest grg zespotowg , rozgrywang pomiedzy dwoma zespotami.
W zaleznosci od kategorii rozgrywkowej mogg sg to rozgrywki w kategoriach
wiekowych - 7-8lat, 9-10lat, 11-12 lat.

Jest najprostszg i najtatwiejsza forma pitki siatkowej plazowej, przystosowang do
mozliwosci fizycznych i mentalnych dzieci od 7 do12 Iat.

Jest dostosowana do psychomotorycznych mozliwosci zawodnikow ( dzieci).
Dozwolone jest odbicie pitki kazdg czescig ciata.

Celem gry jest umieszczenie pitki w polu gry druzyny przeciwnej i zapobiezenie

dotkniecia przez pitke wkasnego pola gry.
Pitke przebija sie przez siatke zawieszong na wysokosci 210cm.

Zespdt ma prawo do trzykrotnego odbicia pitki (wraz z blokiem) w celu przebicia jej

na strone przeciwnika.

Zawodnik danego zespotu nie moze odbi¢ pitki kolejno dwa razy (za wyjgtkiem
bloku).

Gra toczy sie do momentu popetnienia btedu:

- upadku pitki na pole gry przeciwnika,

upadku pitki na wiasne pole i poza pole gry przeciwnika,

dotkniecia siatki,

przekroczenia lub dotkniecia linii koncowej boiska przy wykonywaniu zagrywki,

btedu zagrywki , spoza pola zagrywki



. PLAC DO GRY

. Plac do gry sktada sie z boiska do gry i wolnej przestrzeni.
. Powierzchnia boiska jest ptaska, pozioma i jednolita, wypetniona piaskiem.

. Powierzchnia boiska nie moze stwarzaé niebezpieczenstwa odniesienia

obrazen przez zawodnikdw uczestniczgcych w grze.

. Wszystkie linie majg szerokos¢ 5 cm. Muszg by¢ w kolorze kontrastujgcym z

podtozem i innymi liniami.

. Dwie linie boczne i dwie linie koncowe ograniczajgce boisko sg wykreslone

wewnatrz boiska.

. Linia srodkowa — wyznacza jg siatka, przekroczenie linii nie jest btedem o ile

nie przeszkadza w rozegraniu akciji.

. WYMIARY BOISK

Wymiary boisk sg takie same zarowno dla dziewczat jak i dla chtopcow.

5m x 4 m

. WYSOKOSC SIATKI
210 cm

. PILKI DO GRY

Mikasa rozmiar 5
Wszystkie pitki uzywane w czasie meczu muszg miec takie sam parametry:

obwdd, ciezar, cisnienie, typ, kolor itp.



6- SYSTEM GRY

s

Mecz toczy w formie jednego seta do 15 punktéw przy zachowaniu réznicy
2 punktow (np. 15:13)

o
1

istnieje mozliwos¢ wykonania zagrywki sposobem oburgcz gérnym,
C- Obowigzuje kolejnos¢ zagrywki,
ROTACJA ZAWODNIKOW

Porzadek rotacji okreslony jest przez ustawienie poczatkowe zespotow i

¢

kontrolowany jest w zakresie kolejnosci wykonywania zagrywki i ustawienia
zawodnikow podczas seta

BLAD ROTACJI
Bfad rotacji powstaje, gdy ZAGRYWKA nie jest wykonana zgodnie z

m
1

porzadkiem rotacji. Prowadzi to do nastepujgcych konsekwencji:
1/ zespot przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki,

2/ porzadek rotacji zawodnikow jest korygowany.

7- TEMPERATURA | WARUNKI ATMOSFERYCZNE

A- Minimalna temperatura nie moze nizsza niz 20stC

B- Warunkiem odbycia sie zawoddw jest brak opaddéw deszczu

8- SIATKA | SLUPKI

A- Siatka koloru ciemnego (zalecany kolor - czarny), wykonana jest w formie

kwadratowych oczek o boku 10 cm .

B- Szerokos¢ siatki wynosi 1 m, a jej dtugos¢ zalezna jest od danej kategorii
rozgrywkowej (z odcinkami o dt. 25-50 cm za tasmami bocznymi z kazde;j
strony siatki).

dtugosé siatki:  4,5m-5m



C- Godrna czesc siatki obszyta jest po obu stronach poziomg biatg ptécienng
tasma, ktéra tworzy 7-centymetrowg krawedz na catej jej dlugosci. Na
kazdym koncu tasmy znajduje sie otwor do przewleczenia linki mocujgcej
tasme do stupkdw i zapewniajgcej jej napiecie. Elastyczna linka wewnatrz

tasmy zapewnia przywigzanie siatki do stupkow i jej napiecie.

D- Dolna czesc siatki obszyta jest poziomg tasma o szerokosci 5 cm, podobng
do tasmy goérnej. Przez dolng tasme przeciggnieta jest linka, ktéra stuzy do

przywigzania siatki do stupkéw i odpowiedniego napiecia dolnej czesci siatki.

E- Wszystkie urzgdzenia stwarzajgce niebezpieczenstwo sg zabronione.

9- ANTENKI

A- Na zewnetrznej krawedzi kazdej tasmy bocznej zamocowana jest
antenka. Antenka jest to elastyczny pret o dtugosci 1,80 m i $rednicy 10

mm, wykonany z widkna szklanego lub podobnego materiatu.

B- Antenki sg umieszczone po przeciwnych stronach siatki.

C- Gdrna czesc antenki, wystajgca 80 cm ponad siatke, pomalowana jest w
10-centymetrowej szerokosci paski w kontrastujgcych kolorach (zaleca sie

kolor biaty i czerwony).

D- Antenki traktowane sg jako czesc siatki i ograniczajg po bokach przestrzen

przejscia.

10-TASMY BOCZNE

A- Dwie biate tasmy przymocowane sg pionowo do siatki doktadnie nad kazdg
linia boczng. Tasmy majg dlugos¢ 1 m i szerokosS¢ 5 cm i sg czesciami

sktadowymi siatki.



13- UBIOR

A- Wyposazenie zawodnika to stroj sktadajacy sie z koszulki, spodenek
B- Kolor i wzor koszulek, spodenek i skarpet powinny by¢ jednakowy dla catego
zespotu.

C- Kazdy zawodnik (-czka) musi posiadac¢ na koszulce numer

14- BOISKA ( rysunki )

foo) WYSOKOSC SIATKI:

210 cm

4m

A

10m



